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Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Итоговое 

мероприятие 

День знаний 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения; 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессии их сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

01.09.-08.09.23. Праздник 

«День знаний» 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на 

улице. Расширять знания о светофоре, который регулирует движение на 

дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». Познакомить с действиями 

инспектора ГИБДД в различных ситуациях. Закреплять правила поведения в 

общественном транспорте. Познакомить детей с метро, с правилами 

безопасного поведения в нем. Продолжать объяснять детям, что остановки 

общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, 

поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за руку 

взрослого. Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в 

присутствии взрослых, не мешая окружающим. 

11.09.-15.09.23. Развлечение 

«Приключения 

на дороге» 

Я вырасту 

здоровым 

 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей 

о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. 

18.09.-29.09.23. День здоровья 

Дикие и 

домашние 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

02.10.-06.10.23. Стенгазета  

«Животный мир» 



животные Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления 

об осени как времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления 

об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой 

природе. 

Познакомить детей с приметами осени. Знакомить детей об осени через 

произведения русских поэтов и художников. 

09.10.-20.10.23. Праздник 

«Осень» 

Конкурс поделок 

из природного 

материала и 

овощей  

«Волшебный 

сундучок осени» 

 

Животный мир 

морей и океанов 

 

Расширять представления детей об обитателях морских глубин. 

Учить владеть понятиями «морские животные», «рыбы», «моллюски». 

Расширять  простейшие представления о некоторых особенностях строения 

тела в связи с их жизнью в воде, способах их передвижения (плавает, 

ползает, способах маскировки, об уникальности каждого вида. 

Расширять представления  о взаимосвязи с другими обитателями. 

23.10.-27.10.23. Викторина 

«Животный мир 

морей и океанов» 

с использованием 

мультимедийной 

презентации» 

День народного 

единства 

 

Расширять представления детей о род ной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом 

и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о 

том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; Москва — главный город, столица нашей Родины. 

30.10.-03.11.23. Конкурс 

рисунков 

«Россия-родина 

моя» 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

 

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей 

страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

07.11.-17.11.23. Выставка 

рисунков  

«Мой город» 

Мамина неделя Воспитывать в детях любовь и уважение к самым близким людям: мама – 

самый главный человек в жизни, который открывает в себе лучшие качества 

– доброту, любовь и заботу. Развивать представления о материнской заботе. 

20.11.-01.12.23. Коллаж  

«Улыбка мамы» 

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: временем года, с зимними вида 04.12.-15.12.23. Выставка 



ми спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры}, особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

детских работ 

совместно с 

родителями 

«Парад 

Снеговиков» 

Новый год 

 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику 

и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное   отношение 

к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Познакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах 

18.12.-29.12.23. Новогодний 

утренник 

Человек и мир 

вещей (мебель, 

посуда, одежда, 

материалы 

(дерево, стекло 

и т.д.) 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены 

предметы. Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п 

09.01.-19.01.24. Стенгазета 

 «Что ты видишь 

вокруг себя» 

Профессии Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об 

учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Расширять и уточнять представления о разных видах труда, 

трудовых действиях, совершаемых взрослыми; о результатах труда; об 

оборудовании, инструментах и материалах, необходимых для работы. 

22.01.-26.01.24. Литературный 

вечер  

«Все профессии 

важны» 

Спорт и 

здоровье 

 

Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Расширять представление о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Расширять представления о роли 

29.01.-09.02.24. Папа, мама, я - 

спортивная семья 



гигиены и режима дня для здоровья человека. Дать представление о 

правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Расширять представления о месте человека в 

природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей 

среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Раскрыть возможности здорового человека. 

День защитника 

Отечества 

Масленица 

 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

Знакомить детей с народным праздником «Масленица», который обозначает 

проводы зимы и встречу весны. 

12.02.-22.02.22. Спортивный 

праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества 

Выставка 

рисунков «Буду в 

армии служить» 

Масленица 

Международный 

женский день.  

Организовывать все виды детской деятельности {игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, 

что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

 

26.02.-07.03.24. Праздник, 

посвященный 8 

Марта 

Творческая 

выставка 

«Волшебный мир 

цветов» 

 

 

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 11.03.-15.03.24. Развлечение 



приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени). 

«Разноцветное 

настроение» 

Народная 

культура и 

традиции 

 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с на 

родным декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов- Майдан, 

Гжель), Расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным 

декоративно- прикладным искусством. Рассказать о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Знакомить детей с православным праздником пасха. 

18.03.-29.03.24. Праздник 

«Пасха» 

Выставка 

поделок 

«Пасхальный 

букет» 

Птицы Расширять  представления о птицах. Формировать представления о 

строении тела птиц. Воспитывать бережное отношение к птицам, 

формировать устойчивое желание поддержать, уберечь, защитить. 

Закреплять у детей понятия дикие и домашние птицы.  

Закреплять знания об особенностях условий жизни диких и домашних птиц, 

их среде обитания. Оказывать посильную помощь: подкармливать птиц, 

делать кормушки. 

01.04.-05.04.24. Поделки из 

оригами  

«Птицы на 

нашем участке» 

Транспорт. 

Космос 

 

Обобщить и систематизировать представления детей о транспорте, видах 

транспорта (наземный, подземный, водный, воздушный). Закреплять знания 

о специальном транспорте: «Скорая помощь», «Пожарная машина», 

«Милиция». 

Познакомить детей с понятием «космос» и «солнечная система». Дать 

возможность понять, кто такие космонавты, на чем они отправляются в 

космос. Сформировать эмоциональное, ценностное отношение к людям, 

работа которых связана с освоением космоса. 

08.04.-19.04.24. Выставка 

рисунков 

«Космос» 

Пожарная 

безопасность 

Углублять и систематизировать знания детей о причинах возникновения 

пожаров. Расширять знания о профессии пожарного, раскрыть значимость 

его труда, воспитывать интерес к профессии пожарного. Рассказать детям, 

что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами 

может произойти пожар. Учить детей правильно вести себя во время 

22.04.-27.04.24. Экскурсия в 

пожарную часть 



пожара, вовремя распознать опасность, принимать меры предосторожности, 

защищать себя. Закреплять знания правил пожарной безопасности и умение 

вести себя при пожаре. Объяснить детям, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), 

«03» («Скорая помощь»). 

Цветы. 

День Победы 

 

Учить распознавать садовые цветы от полевых и лесных. Углублять знания 

и представления детей о цветах, их внешнем виде, местах произрастания. 

Закреплять знания детей о комнатных растениях, их названиях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними.  Учить детей находить общее и различие в разных 

видах растений.  

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания 

о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям      Великой Отечественной войны. 

02.05.-17.05.24. Музыкально-

литературная 

композиция 

«День Победы» 

Лето Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», созревает много ягод, фруктоз, овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных 

грибах. 

20.05.-31.05.24. Развлечение 

«Пусть яркое 

солнце светит, 

всем детям на 

свете» 
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