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Река Мзымта расположена в Адлерском районе. В переводе с древнего 

убыхского языка, название реки означает «бешеная», что в полной мере 

характеризует бурный характер ее течения. Длина Мзымты составляет 89 

километров, что делает ее самой длинной рекой, впадающей в Черное море на 

территории России. Свой исток река берет в высокогорных озерах, 

расположенных на высоте около 3 000 метров над уровнем моря.   



Река Шахе - вторая река по длине и полноводности после Мзымты, которая 

проходит по Черноморскому побережью. Свое начало река Шахе берет на высоте 

1718 метров, в окрестностях горы Чура. Пройдя 60 километров, Шахе впадает в 

Черное море. Еѐ устье находится в Сочи, в районе Головинка. 



Река Сочи — это третья по величине водная артерия Большого Сочи. 

Протяженность реки Сочи 45 (сорок пять) километров. Берет она начало на 

склонах Главного Кавказского хребта в районе Красной Поляны. С склонов 

парящей птицы-Чуры стекают вниз ручьи, являющиеся источником реки Сочи. 



Хоста — река в Хостинском районе города Сочи. Существует две версии 

происхождения названия: по первой Хоста — от итальянского слова costa — 

переводится, как берег, а по второй, Хоста на черкесском языке означает Кабанья река. 

Что касается реальных фактов, то они таковы: две реки Восточная Хоста и 

Западная Хоста, берут начало на южном склоне Большого Кавказа, разбегаются с него 

и, сливаясь, превращаются в одну из самых быстрых рек побережья.  



Западный Дагомыс является одним из двух истоков реки Дагомыс, сливающихся 

в одну реку на территории микрорайона Дагомыс. Вдоль долины реки 

расположены населѐнные пункты — Третья Рота, Альтмец, Волковка, Дагомыс, а 

также множество дачных хозяйств. В районе села Волковка образует озеро 

Волковское. 
  

 



Дагомыс – река, протекающая по территории поселка с таким же названием, 

после чего впадает в Черное море. Ее протяженность– 800 метров. Исток реки 

находится в центре поселка Дагомыс, в месте слияния реки Западный Дагомыс и 

Восточный Дагомыс. 
  

 



Кудепста — река в Хостинском районе городского округа Сочи Краснодарского 

края России. Длина реки составляет 23 км. Площадь еѐ водосборного бассейна 

насчитывает 85,4 км². Исток расположен на склонах хребта Ефрем. Протекает по 

Кудепстинскому каньону. Впадает в Чѐрное море. 



Река Верещагинка протекает в Центральном районе города Сочи. Река впадает в 

Черное море в районе гостиницы Жемчужина в Сочи. Река является границей 

между Центральным и Хостинским районами города Сочи. 



Река Чвижепсе находится на территории Краснодарского края и является правым 

притоком большой реки Мзымта. Протяженность этого притока составляет около 

21 километра. Название реки походит от названия поселка – Чвижепсе, который 

располагается в ее устье. 



Озеро Кардывач - одно из красивейших и крупных в Краснодарском крае. Находится в 

верховьях реки Мзымты в 40 км от пос. Красная Поляна у подножия южного склона Главного 

Кавказского хребта на высоте 1838 м над уровнем моря. Максимальная длина озера более 

полукилометра (520 м), ширина 360 м, глубина до 17 м. Озеро проточное, поэтому в самые 

жаркие дни вода прогревается до 10-12 °С. Со всех сторон озеро окружают вершины-исполины 

Кардывачского горного узла. В озеро впадают несколько ручьев, реки Верхняя Мзымта, 

Синеозерная вытекает из озера река Мзымта.  



Хмелёвские озёра – три живописных водоѐма на высоте 1822 метра в окружении 

цветуших субальпийских лугов и горных лесов, недалеко от посѐлка Красная 

поляна. На территории Сочи озѐр довольно мало, поэтому Хмелѐвские являются 

одними из самых легкодоступных. 
.  



Озеро Зеркальное (Сочи) – небольшой горный водоѐм, расположенный на одном 

из хребтов горы Ачишхо. Озеро так названо из-за того что вода великолепно 

отражает окружающий мир и на фотографии не всегда понятно где здесь вода, а 

где небо. Существует и другое Зеркально озеро в сочинском районе Хоста, 

которое ничем особым не примечательно. 
.  



Озеро Хуко в переводе с адыгского языка означает «дельфин». Название это, 

видимо связано с тем, что с вершины одноимѐнной близлежащей горы форма 

озера напоминает очертания дельфина. 
.  



Голубое озеро расположено не то чтобы в Сочи, а в сочинских горах. Озеро 

отличает чистейшая вода и смотреть сквозь толщу воды, практически тоже самое, 

что смотреть сквозь воздух. Оно настолько удалено и труднодоступно, что очень 

редко посещается людьми, только самыми отчаянными авантюристами. 
.  


