
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное 

учреждение детский сад № 122 

 

 

 

 

 

 

Консультация для 

воспитателей 

Особенности организации 

питания в разных возрастных 

группах 

 

 

 
 

Старший воспитатель 

Белых Е.В. 

 

. 



Особенности организации питания в разных возрастных 

группах 

Организация питания детей раннего возраста 2 – 3 года      

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Без принуждения, не спеша, тщательно пережевывая пищу; пользоваться 

салфеткой. Выходить из-за стола разрешается только по окончании еды, тихо 

задвигая за собой стул, благодарив взрослых за еду.   

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно 

с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Организация питания детей младшего дошкольного возраста 3 – 4 года      

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не 

обходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

Организация питания детей среднего дошкольного возраста 4 - 5 лет 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Учить осознанно принимать правильную позу за столом и сохранять ее. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Организация питания детей старшего дошкольного возраста 5-6 лет        

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Учить 

есть бесшумно; сохранять правильную осанку во время  еды; не класть локти 

на стол.   

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

 



Организация питания детей старшего дошкольного возраста 6-7  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по сто 

ловой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 

пол 

ЭТИКЕТ 
  

         Как сидеть за столом, как садиться и покидать стол, что нельзя 

делать за столом 

       Перед едой дети умываются, приводят в порядок нос, волосы, одежду. 

       Учим детей сидеть за столом: нижняя часть спины должна быть прижата 

к спинке стула, ступни ног полностью касаться пола, между подачей блюд 

правую руку держать на коленях, а запястье левой руки на столе. 

       НЕЛЬЗЯ сидеть с перекрещенными ногами, качаться на стуле, сидеть 

развалясь,  перегибаться через спинку  рядом сидящего, отодвигать стул всем 

весом своего тела, барабанить по столу пальцами, ставить на стол локти. 

       «Спасибо» обслуживающим его людям он говорит всякий раз, когда ему 

подают еду, убирают  посуду и т.п.  Выходя из-за стола, ребенок еще раз 

говорит «Спасибо», обращаясь по имени отчеству к младшему воспитателю. 

       Посуду дети за собой не убирают, это делают взрослые (в 

подготовительных группах могут помогать дежурные). Тарелки после супа, 

второго следует убирать немедленно, так как стол должен выглядеть всегда 

опрятно. 

  

 Как пользоваться столовыми приборами, салфетками, держать чашку. 

       Столовыми приборами  нож в правой руке, вилка – в левой. На тарелку 

их кладут только тогда, когда в них нет более необходимости. Чайная ложка 

подается к компоту. Столовой ложкой едим суп, десертной  кашу, суфле,  

пудинг. 

       Бумажной салфеткой дети должны пользоваться по мере необходимости. 

Ее следует приложить к губам, затем, сжав, в комочек, положить на 

использованную тарелку или специально подготовленный контейнер, если 

пища  не доедена, рядом с тарелкой. 

       Чашку с ручкой берут указательным пальцем, который просовывают в 

ручку, сверху накладывается большой  палец, а под руку помещают средний 

– для обеспечения устойчивости. Безымянный палец и мизинец прижимают к 

ладони. 

 

       К шести годам ребенок должен знать и соблюдать основные правила 

поведения за столом и не делать того, что может быть окружающим 

неприятным: чесаться, ковырять в зубах, жевать с открытым ртом, 



причмокивать губами, оставлять ложку в чашке, есть с ножа, облизывать 

пальцы, набивать до отказа рот; 

       Остатки супа доедать, наклонив тарелку от себя. Ложку оставлять в 

тарелке; 

       Салаты, овощи (начиная со старшей группы) есть с помощью ножа и 

вилки, поддевая порцию, держа вилку зубцами вверх, а ножом подгребать и 

слегка прижимать. 

       Кашу, омлет, нежное суфле, пудинг разрешается есть десертной ложкой. 

       Второе блюдо с гарниром и без нужно есть с помощью ножа и вилки 

(начиная со старшей группы). 

        Фрукты  едят по-разному. Почистить фрукты малышам должны 

взрослые, но допускается есть яблоко целиком. 

       Масло, джем на хлеб (батон) дети намазывают сами (начиная со старшей 

группы). 

       Пироги, печенья, пряники дети едят, держа их в руке. 

       Суп с хлебом  можно есть, держа хлеб в левой руке и откусывая прямо от 

куска. 

Сервировка стола 

 

         Хорошая сервировка стола имеет большое значение для улучшения 

аппетита детей и закрепления культурных навыков. В приготовление столов 

для питания         активное         участие      принимают         дежурные.   

 

       К завтраку стол сервируется следующим образом: 

       На  середину стола ставится хлебница с хлебом накрытая салфеткой, 

тарелку с порционным маслом, салфетницу, блюдца (если столы совмещены, 

то на каждый  стол отдельно). Затем раскладывают ложки, вилки, ножи (для 

масла) – старший дошкольный возраст. Вилка с левой стороны, нож и ложка– 

справа. Если нет ножей – справа ложка и вилка. Кружки ставятся в центре 

стола, по количеству детей. 

       Основное блюдо детям подает младший воспитатель перед тем, как они 

сядут за стол. Заранее блюда  не раскладывают, за исключением тех, которые 

едят холодными. Подают и убирают посуду слева от сидящего ребенка. 

       Если на завтрак подают яйца, их кладут в тарелку, которая стоит в центре 

стола. 

       К обеду стол сервируется сходным образом: 

       На  середину стола ставится хлебница с хлебом накрытая салфеткой, 

салфетницу (если столы совмещены, то на каждый  стол отдельно). Затем 

раскладывают ложки, вилки, ножи. Вилки с левой стороны, нож и ложка – 

справа. Если нет ножей – справа ложка и вилка. Кружки ставятся в центре 

стола, по количеству детей, а на край стола горкой ставят глубокие тарелки 

и салатники, если к обеду подается салат (по 4 штуки на каждую половину 

стола). 

Суп разливает младший воспитатель перед тем, как дети сядут за 

стол. Не нужно преждевременно раскладывать второе, чтобы оно не 



остывало: остывшая пища менее полезна. Если младший воспитатель 

внимательно следит за детьми во время еды, она всегда успеет вовремя 

подать каждому второе.  

К полднику стол сервируется: 

В центре стола ставится салфетница, кружки и тарелка, если 

предлагается выпечка или печенье. 

К ужину стол сервируется так же, как и к  завтраку. Не подается только 

масло. 

  

Этикет кормления 

  
            Во время кормления детям раннего возраста надо надевать клеѐнчатые 

надгрудники. В распоряжении детей должны быть и салфетки. После полутора 

лет они должны научиться самостоятельно пользоваться ими. Воспитатель 

приучает ребѐнка держать ложку в правой руке, за середину черенка, обхватив 

сверху пальцами. Детей учат есть и первое, и второе блюдо с хлебом, не брать 

пищу из тарелки руками, мясное блюдо есть с гарниром, пользоваться 

салфеткой. 

          Блюда должны подаваться своевременно, чтобы, сев за стол, малыш тут 

же начал есть, т.е. недопустимо сажать детей за пустые столы. 

          Надо помнить, что движения ребѐнка ещѐ мало координированы, и 

требовать от него соблюдения полного порядка во время еды нельзя. Дети 

быстро утомляются и, утолив голод, начинают отвлекаться или совсем 

перестают есть. Взрослые должны помочь им закончить обед. Если малыш всѐ 

– таки              отказывается от  еды,  настаивать не           следует. 

Дети должны усвоить правила: нельзя выходить из-за стола с куском хлеба, 

пирога, яблока и т.д.; нельзя выходить, если рот наполнен непрожѐванной 

пищей. Уже в этом возрасте ребѐнок должен благодарить взрослого после еды, 

задвигать свой стульчик. 

           Во время еды воспитателю следует разговаривать с детьми («Ешьте, 

дети, суп вкусный»; «Катя, возьми хлеб, откуси кусочек»; «Мария Ивановна, 

Саша съел суп, положите и ему, пожалуйста, котлету с картошкой. Вкусная 

котлетка, ешь, Саша» и пр.),  использовать художественное слово. 

Важное требование, предъявляемое к персоналу и педагогам, – не 

создавать своими действиями и словами напряженную обстановку, когда едят 

дети. Взрослые должны помнить постоянно о том, что дети только вступили 

этот мир и многого еще не умеют. Приучая их к хорошим манерам, следует 

снисходительно относиться к промахам, не порицать и не торопить. Манерам 

нужно обучать непринужденно, спокойно и лучше всего собственным 

примером, приходя на помощь всякий раз, когда ребенок испытывает 

затруднения.   

И, наконец, третье требование касается принуждения ребенка во время 

еды. 



Каждый ребенок рождается на свет с присущими ему хорошо 

функционирующими механизмом голода, который показывает, когда следует 

есть, а когда остановиться. Если взрослые и сам ребенок не мешают этому 

механизму, то на отсутствие аппетита никто не жалуется и рост происходит 

нормально. Вмешательство в деятельность этого тонкого устройства может 

вызвать серьезные эмоциональные трудности в развитии ребенка, которые, 

возможно, будут сопутствовать ему в течение всей жизни. Вкусы ребенка могут 

быть наследственными и формироваться в семье в силу особенностей ее 

питания. 

     После еды дежурные помогают младшему воспитателю наводить порядок на 

обеденных столах. 

       У дежурных по столовой должна быть специальная форма: фартуки 

головной убор (косынки, колпачки). 

 

  
 

 


